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Vi sørger for at dine klær, sko og tekstiler blir til 
utdanning, mat og medisiner.

Dine brukte klær, sko og tekstiler har kanskje 
liten verdi for deg – men for oss og mange 
andre i verden så har tøyet ditt høy verdi.

BÆREKRAFT OG MILJØ
- Ditt bidrag hjelper

For hver kilo tøy som 
doneres i en UFF kontainer, 
spares miljøet for tilførsel av 

6,1 kg CO2
Dine gjenbrukte klær kan dermed 
bidra til å redusere klima og miljø-

avtrykk. Gjenbrukbare plagg selges 
direkte til forbruker bla. gjennom 

våre 14 UFF Second Hand butikker 
rundt omkring i Norge.  

82% Gjenbruk
13% Resirk.
5% Avfall

Resultater fra UFFs innsamling. 
Mepex rapport

2023

7678 tonn klær, 
sko og tekstiler 

innsamlet 
i 2023

UFFs utvikling- 
og miljøarbeid 

følger rammene 
for FNs klima og 

bærekraftmål. 

Visste du at det krever 
2700l vann for å produsere en 

hvit t-skjorte? 
Og at hvert år kaster en person i snitt 9kg 
tekstiler. Gjenbruk av klær er derfor tek-
stilindustriens mest effektive miljøtiltak. 

En undersøkelse fra 2020 viser at 80% av 
klimaavtrykket fra tekstilenes livssyklus 
kommer fra produksjonsfasen av nye 

klær.
I 2023 sparte 

donasjonene til 
UFF miljøet for 
46914 tonn CO2



UFF Arctex er et sorteringsanlegg for tekstiler i 
Bodø. Vi mottar usorterte klær og deler deretter klærne inn 
i kategorier manuelt, plagg for plagg, mens de vuderer den 
faktiske verdien av disse plaggene. Tekstilene separeres for 
direkte gjenbruk eller resirkulering. Det samme gjelder sko-
ene. Alle ikke-tekstilartikler, avfall og forurensede tekstiler 
sorteres ut og kastes lokalt

Gjenbruk
Klærne og skoene som kan brukes igjen, sendes til 
relevante sorteringssentre hvor de resorteres til spesifik-
ke kategorier, slik at hvert plagg plasseres på et relevant 
marked. Dette støtter opp under økt ombruk og bærekraft, i 
motsetningen til produksjon av nye klær som har stor miljø-
belastning.

Resirkulering
Plaggene som er for skadet til å bli gjenbrukt, sorteres ut for 
resirkulering til råmateriale. Resirkulering av tekstiler er imid-
lertid en raskt voksende sektor med stadig ny teknologi som 
utvikles og bringes opp i skala. UFF jobber med å etablere 
en gjenvinningsløsning i Norge.

Hvorfor er sortering i 
Norge viktig?
• Med EUs avfallshierarkipyramide fokuserer 

vi på ombruksløsninger før gjenvinning 
eller forbrenning.

• Vi sørger for at alle varer håndteres og 
pakkes riktig for å minimere utilsiktet 
ødeleggelse, som kan oppstå når klærne 
eksporteres uten separasjon.

• Vi reduserer «produktmiles» ved å sende 
klær direkte til relevante kunder 

• Vi øker åpenheten om skjebnen til brukte 
klær.

• Vi begrenser mengden utilsiktet avfall som 
eksporteres fra Norge.

UFF SORTERINGSANLEGG

Vi jobber i takt med kommende 
endringer i regelverket  –EUs 
rammedirektiv for avfall 
(gjeldende fra 2025).

FORSKNING OG UTVIKLING
-Fiber-til-fiber

Nye markeder og løsninger - 
polyesterresirkulering
Markedet for ikke-gjenbrukbare tekstiler er under stadig 
press på grunn av økende tilførsel kombinert med mangel-
fulle tilstrekkelige resirkuleringsløsninger.

UFF leder derfor et markedsanalyseprosjekt støttet av 
Handelens Miljøfond for å identifisere potensielt nye mar-
keder og aktører, som spesialiserer seg på resirkulering av 
plastbaserte tekstiler til reproduksjon av nye produkter. 

Prosjekter oppmuntrer til samarbeid og utvikling av inn-
ovative løsninger på tvers av bransjer for å kvalitetssikre 
konsistent tilførsel av polyestertekstilmateriale for fremti-
dig gjenvinningsvirksomhet. 

UFF er en del av ISORTEX prosjektet 
med fiber-til-fiber materialgjenvinning av tekstiler. Selv om 
prosjektet handler om å muliggjøre sortering av polyester 
for kjemisk resirkulering, vil det gi ny innsikt i hvordan 
man kan gjenkjenne og sortere ut andre fibertyper som 
bomull og ull. Dette gir innsikt i fremtidige løsninger på 
effektivisering og utnyttelse av råvarer i tråd med FNs 
bærekraftmål.  



Klær som ikke kan gjen-
brukes går til material-
gjenvinning. De gjøres 
om til nye produkter som 
putefyll, kluter eller til og 
med nye klær! 

Klærne fraktes til 
sorteringsanlegg som vi 
samarbeider med og blir 
profesjonelt sortert etter 

gjenbruksgrad, kvalitet 
og sesong.

Alt overskuddet fra 
både tøyinnsamlingen 

og butikkene går til 
bistandsprosjekter i 

Afrika og Asia. 

Det er godt potensial 
for nytten av brukte 
klær i Norge. 
Våre butikker realiserer 
gaveverdien av tøyet 
som blir donert. 

For å sikre høy gjen-
bruksgrad selges meste-

parten av det vi samler 
inn på bruktmarkedet i 

Europa og Afrika, der det 
er bredere etterspørsel av 

bruktklær. 

Når nordmenn donerer 
klær til UFF bidrar man 
til både gjenbruk av tek-
stiler og bistandsstøtte. 
Dette er  bærekraftig og 
solidarisk. 

KLÆR, SKO OG TEKSTILER
-Blir til utdanning, mat og medisiner

Brorparten av tøyet går 
til ombruk og sekundært 

til materialgjenvinning. 
Resterende ubrukbar tekstil 

går til energigjenvinning 
gjennom forbrenning 

Noe selges 
i Norge

Bærekraftig 
jordbruk

Utdannelse av
barn og unge

HIV, TB og 
malaria-

forebygging

Samfunns-
utvikling

Til gjenbruk Til energi-
gjenvinning 

Tekstiler doneres 
til vår tøyinnsamling..

..og blir sortert etter 
kvalitet og sesong 

Overskuddet 
går til bistandsprosjekter i 

Afrika og Asia 

Til resirkulering
av nye materialer

Noe selges 
i EU og Afrika

KR

Gjennom sin innsats bidrar UFF Norge 
til å sikre menneskers livsgrunnlag 

gjennom vern av miljøet og 
fornuftig forvaltning og utnyttelse av 

jordens naturressurser, i samsvar med 
dens formål.



BISTANDSOMRÅDER

HELSE
«Befolkningen frigjør seg selv fra AIDS epidemien»

Helseprosjektene UFF har bistått de siste 40 årene, er bygget på aktiv deltakelse fra folket for å få 
kontroll over HIV og AIDS, tuberkulose (TB), malaria, underernæring, samt ikke-smittsomme sykdommer. 
Samfunns- og befolkningsorientert tilnærming, sikrer effektiv organisering på lokalplan, med mål å nå ut 
til flest mulige. 

Hensikten er å få folk til å ta kontroll over helsen sin gjennom bevisstgjøring, tilstedeværelse og enga-
sjement. På denne måten skapes lokalt engasjement i samfunn som ellers ikke har tilgang til medisinsk 
helsestøtte på grunn av at de lever i fattigdom eller befinner seg langt fra helseinstitusjoner. Prosjektene 
har gjennom aktiv deltakelse etablert nettverk av helsearbeidere i nærmiljøene som jobber tett med 
nærliggende klinikker og sykehus samt dets sykepleiere, jordmødre og leger, for å utføre deres viktige 
arbeid.

HIV- og TB-programmene promoterer testing, tidlig behandling og gir støtte til pasienter til å bli værende 
i behandling, og har et oppfølgingssystem for de som faller fra å komme tilbake til behandling. Program-
mene TCE, Total Control of TB, Total Control of Malaria og HOPE Humana, baseres på å koble helsein-
stitusjoner, lokalsamfunn og enkeltpersoner sammen, for å best mulig utruste folket til å få kontroll over 
egen helse.

SAMFUNNSUTVIKLING
Samfunnsutviklingsprosjektene, i rurale og urbane 

områder fokuserer på å skape en arena for å ta 
felles beslutninger og samhandlinger 

mellom innbyggerene. 

Bygget både på tradisjon og nye intiativ fra 
menneskene som er berørt, kommer folket sammen, 

identifiserer behov, og tar beslutninger om fremdriften i 
landsbyene. 

Her skal problemer løses, og liv forbedres. 
Lokale spareklubber er et eksempel på dette; hvert 

medlem bidrar med et lite beløp, og resultatet av den 
kollektive sparingen ser man i forbedring i helsestasjo-

ner, skoler og i den enkeltes familie. 

Barn og ungdom regnes som en stor ressurs for 
fremtiden, og investering i de unges utvikling av kunn-

skap, evner og helse står i fokus. Gjennom samhandling 
seg imellom, og med den eldre generasjonen, bygges 

det erfaring og et bedre grunnlag for fremtiden. 

17,7%
Av bistandsmidlene

BÆREKRAFTIG LANDBRUK
”Så mange som 783 millioner mennesker står overfor kronisk sult. Vi har et valg: handle nå for å 
redde liv og investere i løsninger som sikrer mattilførsel, stabilitet og fred for alle, eller se på at 

mennesker rundt om i verden møter økende sult.» Verdens matvareprogram 2023.

Småbønder er blant de som får merke verdens miljø- og sosiale kriser. Småbønder spiller en 
avgjørende rolle i å etablere bærekraftige matsystemer lokalt, bekjempe sult og underernæring i 

lokalsamfunnene.Opptil 70% av verdens befolkning er avhengig av mat produsert av slike bønder.

Støttede prosjekter – «bondeklubbene» – styrker forholdet mellom bondelag og offentlige og 
private landbruksinstitusjoner i nærområdet gjennom toveis utveksling av kunnskap og et langsiktig 
samarbeid knyttet til lokal forvaltningsstruktur, som igjen tilfører kompetanse og bidrar til å befeste 

prosjektets ringvirkning over tid.

Bondeklubber strekker seg inn i det sosiale og kulturelle livet til bøndene og deres familier. Kvin-
nenes deltakelse går opp, helse står sentralt gjennom fokus på ernæring, sykdomsforebygging og 

sanitære forhold, samt beskyttelse av eiendomsrettigheter.

UTDANNING
Utdanning er en menneskerettighet, og også hjørnesteinen 
i bærekraftig utvikling, ettersom den tjener som grunnlaget 
for robuste og velstående samfunn. 

Ved å anerkjenne utdanningens transformative rolle, tar den 
sikte på å gi studenter og elever i alle aldre den grunnleg-
gende kunnskapen de trenger, og samtidig styrke deres 
kapasitet til å bli proaktive endringsagenter. 

Selv om det har vært bemerkelsesverdige forbedringer i å 
forbedre utdanningstilgangen i regionene og landene der vi 
opererer, gjenstår betydelige forbedringspotensialer. 

Disse inkluderer begrenset tilgang til kvalitetsskole, spesielt 
i landlige og marginaliserte områder, vedvarende kjønns-
forskjeller, mangel på kvalifiserte lærere, utilstrekkelig 
infrastruktur og fattigdomsrelaterte hindringer.

I arbeidet med å komplementere regjeringens innsats, 
fokuserer prosjektene på underprioriterte samfunn i bynære, 
landlige og avsidesliggende områder, og fremmer alltid en 
transformativ tilnærming til utdanning.

31,5%
Av bistandsmidlene

I 2023 
donerte UFF

til

Angola - Botswana - Guinea - Bissau - India - Kina - Kongo - Mosambik - Namibia - Sør-Afrika - Zambia - Zimbabwe

Millioner 
29

Bistands-
prosjekter

37

FNs bærekraftsmål er en felles arbeidsplan for å 
utrydde fattigdom, bekjempe ulikhet og stoppe klima-
endringer innen 2023. UFF Norge arbeider med flere 
av disse målene.

44,3%
Av bistandsmidlene

6,5%
Av bistandsmidlene



UFF Sikrer gjenbruk
 
UFF Second hand har 
drevet butikker i Norge siden 
1981. Siden 2018 har UFF hatt 
en storsatsning med å ska-
pe moderne og inspirerende 
handleopplevelser. 

Vi tror at folk flest i dag velger 
brukt fremfor nytt hvis det er 
tilgjengelig, og at det ikke tren-
ger å gå på kompromiss 
av trender og kvalitet. 

Oslo - Bergen - Stavanger - Trondheim - Hamar - Tromsø - Bodø - Lillestrøm   

@uff_secondhand

UFF SECOND HAND

Vårt mål er at det skal være 
enkelt og inspirerende å 

velge brukt når du 
handler hos oss! 

NY BUTIKK
Torggata 
(OSLO)

NY BUTIKK
Karl Johan
(OSLO)

768
tonn 

Co2 sparte 
butikkene 

miljøet

317 455
solgte plagg

14 
butikker



CONTACTS & INFORMATIONS
Foreningen UFF-Butikkene i Norge – NO 946 204 404 MVA
U-landshjelp fra Folk til Folk, Norge – 981 054 776 
E-post: post@uffnorge.org 

@uffnorge.org


